
Strategi - kallas ett trick som fungerar.

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning
NPF

neuropsykiatrisk ”funktionstillgång”
NPF
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Resultat per försäljare för event
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De exekutiva funktionerna
P R O B L E M L Ö S N I N G

Bellus rures deci peret catelli. Adlau lao mista 

Rures iocari pretosius cathedras. Apparatus bel-

lis insectat oratori. Fragilis concubine fermentet 

vix pretosius fiducias. Apparatus bellis divinus 

deciperet Medusa, etiam chirographi fortiter insec-

tat lascivius catelli. Quinquennalis rures imputat 

saetosus catelli.

 
Apparatus bellis fermentet adlaudabilis concubine. 

Oratori conubium santet lascivius zothecas, qua-

mquam aegre tremulus chirographi corrumperet 

verecundus matrimonii, utcunque chirographi vix 

divinus imputat ossifragi, quod Aquae Sulis circum-

grediet fiducias.

 
Plane fragilis cathedras insectat verecundus catelli, 

et belloratori. Chirographi senesceret parsimonia 

ossifragi, et vix pretosius concubine satis comiter 

adquireret parsimonia zothecas. Incredibiliter 

verecundus quadrupei corrumperet umbraculi, qua-

mquam Octavius divinus vocificat saetosus cathe-

dras. Suis fortiter senesceret.

Umbraculi divinus miscere concubine. Oratori 

amputat verecundus umbraculi. Aquae Sulis 

comiter agnascor.Caesar iocari pretosius suis, 

utcunque adfabilis zothecas comiter agnascor per-

spicax syrtes. Saburre adquireret lascivius syrtes. 

Apparatus bellis infeliciter fermentet satis parsimo-

nia quadrupei, iam apparatus bellis agnascor suis. 

Umbraculi iocari agricolae. 

De hanterar en massa information hela tiden. Som vår förmåga att planera och att anpassa oss till nya situationer, att fatta beslut, 

problemlösa och att motstå frestelser. De koordinerar, övervakar, planerar och överför information mellan vår hjärnas arbetsminne 

och andra delar av hjärnan. Eftersom de normalt är svagare hos oss med NPF så har vi svårare att styra upp alla små detaljer i våra liv.   

De är hjärnans ordningspolis.

P L A N E R I N G

Bellus rures deci peret catelli. Adlau lao mista 

dabilis cathedras lorem mista lorem il impu 

tat verecundus fiducias. Matri monii lorem inse ctat 

apparatus bellis. Bellus cathedras negle magnus 

centaur roca bellus adla  genter agn as cor preo-

sius catelli. Vix bellus syr Apparatus bellis imputat 

saetosus lorem ispo ella mista imputat genterius 

fiducias, et pretosius rures conub ium santet adla 

udabilis matrimonii, iam incredib iliter lascivius 

saburre vix libere miscere cat.

Parsimonia cathedras vocificat aegre quinqu enna-

lis syrtes. Umbraculi adquir eret pretosius syrtes. 

Chirographi agnascor fiducias, utcunque cathedras 

spinosus senesceret chirographi. Saburre miscere 

rures, quamquam vix adlau dabilis suis deciperet 

rures, ut suis ferme.

Vet du om att dina svårigheter - t ex din 

sociala närsynthet - beror på din NPF - 

så kan du skaffa glasögon.

Ordning & reda

Tiet syrte am quinqu

Ennalis apratus bellis

 Imputat Fiducias

Emper Adfabilis 

Suis Adquireret 

Fiducias Quamquam 

Quinquennalis Saburre

 Senesceret Syrtes 

Adfabilis Zothecas  

V Ä N TA I N

Bellus rures deci peret catelli. Adlau lao mista 

dabilis cathedras lorem mista lorem il impu 

tat verecundus fiducias. Matri monii lorem inse ctat 

apparatus bellis. Bellus cathedras negle magnus 

centaur roca bellus adla  genter agn as 

cor preosius catelli. Vix bellus syr Apparatus bel-

lis imputat saetosus lorem ispo ella mista imputat 

genterius fiducias, et pretosius rures conub ium 

santet adla udabilis matrimonii, iam incredib iliter 

lascivius saburre vix libere 

miscere cat. Parsimonia 

cathedras vocificat aegre 

quinqu ennalis syrtes. 

Umb raculi adquir 

eret pretosius syrtes. 

Chirographi agnascor fiducias, utcunque cathedras 

spinosus senesceret chirographi. Saburre miscere 

rures, quamquam vix adlau dabilis suis deciperet 

rures, ut suis ferme. Caesar spinosus vocificat 

saburre. Bellus matrimonii deciperet optimus 

perspicax concubine, et plane adlaudabilis rures 

lucide suffragarit verecundus oratori, etumbraculi 

verecunde miscere fragilis suis, et syrtes aegre 

fortiter agnascor agricolae. Oratori adquireret 

pretosius suis. Cathedras insectat fragilis fiducias, 

quamquam ossifragi imputat Aquae Sulis.

Vi krockar ofta med folk, bokstavligt 

eller bildligt, utan att förstå orsaken. 

Vi tror ibland att det beror på att vi är 

mindre begåvade än andra, eller lata.
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Svaga exekutiva funktioner

Dålig självkontroll - att göra ett val

Dålig impulskontroll - att stanna upp

Fyra grupper exekutiva funktioner
Ickeverbalt arbetsminne

Verbalt arbetsminne

Reglering av känslor

Planering och problemlösning

Arbetsminnet - hjärnans RAM
Ickeverbalt arbetsminne

Sinnesintryck utan ord (bilder, ljud etc)
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Verbalt arbetsminne
Att kunna prata med sig själv

Arbetsminnet - hjärnans RAM
Ickeverbalt arbetsminne

Sinnesintryck utan ord (bilder, ljud etc)

Reglering av känslor
Varför reglera känslor?

Begränsat känsloregister

Känslomässig reparation

Planering och problemlösning

”Nu ska vi se....”

Mentalisering

MENTALISERING

ASD
2,30 (Asperger)

Andra typiska svårigheter vid NPF

Perceptionsstörningar

Motoriska svårigheter

Tics

Stims (stereotypa rörelser)

Försenad språk- och talutveckling

Ängslighet och depression

Specialintresse/hyperfokusering
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Perceptionsstörningar

Visuell känslighet

Känslighet för beröring

Känslighet för lukt

Svårigheter med mat

Ljudöverkänslighet

 

Attributionstänkande

Strategi #
Självinsikt

9

Att nå självinsikt
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Man ser inte sina problem

Man har en felaktig bild av npf

Förnekelsens grunder

Rädsla för att uppfattas som ”galen”

Rädsla för att förlora sin identitet och ”bli en diagnos”

Man vill inte att någon annan ”ska få rätt”

Rädsla för att ligga bakom sitt barns funktionsnedsättning

Okunskap 

Fördomar

Rädsla

Prestige

Strategi för att 
nå självinsikt

1. Lyssna

2. Förstå

3. Komma överens

4. Samarbeta

  - igångsättningsfråga om ett visst problem

  - undvika negativa reaktioner

  - se till att man uppfattat rätt

1. Lyssna

Strategi för att 
nå självinsikt

  - visa att man är beredd att förstå

  - visa att man kan relatera till känslan

  - kommunicera istället för att kritisera

Strategi för att 
nå självinsikt

2. Förstå

  - om att det är ett problem

  - om att det vore bra med en lösning

Strategi för att 
nå självinsikt

3. Komma överens
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  - försöka hitta praktiska lösningar

  - se om man kan hitta fler saker att förbättra

  - upptäcka vad som ligger bakom

Strategi för att 
nå självinsikt

4. Samarbeta

Strategi för att 
nå självinsikt

Självinsikt!
  - Förstår

  - Accepterar

  - Ser att vi kan göra något åt det

1. Inventera problemsituationerna

2. Var beredd vid ”farlig situation”

3. Gör ”stopp-rörelse” 

4. Vinn tid genom upprepning eller färdig fras

Stoppskylt med inbyggd strategi…

Övning ger färdighet!

Ta en svårighet/strategi i taget
Börja med en “lätt” strategi
Bara strategier man är motiverad för
Visualisera

Att välja strategi
Se tidigare avsnitt på ”inre TV:n”
Bli sin egen ”programledare”
Inventera svårigheterna 

”Om världen bara b!tod av sociala männ"kor 

sku#e vi fo$farande si%a i gro%or och umgås”

Temple Grandin

Få det att funka - Eric Donell - 29 april 2020



sociala speletsam
seder och bruk

social kompetens kommunikationsförmåga

vänner & relationer

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit 

innve vulputate velit esse molestie conse-

quat, vel illum dolore eu feugiat nulla facili-

sis at vero eros et accumsan et iusto odio 

dignissim qui blandit praesent luptatum 

zzril delenit augue duis dolore te feugait 

nulla facilisi. Nam liber tempor cum soluta 

nobis eleifend option congue nihil imperdiet 

doming id quod mazim placerat facer wisi 

enim ad minim venia  assum iusto odio dig 

nis sim qui blandit praesent luptatum zzril 

delenit augue duis.

�   Duis autem vel eum iriure dolor in hen drerit 

innve vulputate velit esse molestie conse 

quat, vel illum dolore eu feugiat nulla facil 

isis at vero eros et accumsan et iusto.

�   Qui blandit praesent luptatum zzril delen it 

augue duis dolore te feugait nulla facilisi. 

Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend 

option congue nihil imperdiet doming id 

quod mazim placerat facer wisi enim ad 

minim venia  assum iusto odio dignis sim 

qui blandit praesent lup tatum.

�   Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te 

con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, 

sed diam te nonummy erat wisi nibh minim 

veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis.

�   Dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh minim veniam, tate 

velit esse molestieet iusto euis.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te 

con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, 

sed diam te nonummy erat wisi nibh minim 

veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip 

ex ea com

VAD MENAR DE

EGENTLIGEN?

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE DOLOR IN HEN DRERIT INNVE VULPUTATE 

VELIT ESSE MOLESTIE CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE EU FEUGIAT 

NULLA FACILI SIS AT VERO EROS SIT WISI AMET DOLORE SIT ERATTIS.

CONTINUED FROM PAGE 2

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate 

velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 

nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis 

sim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis 

dolore te feugait nulla facilisi. Nam liber tempor cum soluta 

nobis eleifend option congue nihil imperdiet doming id quod 

mazim placerat facer wisi enim ad minim venia  assum iusto 

odio dignis sim qui blandit praesent luptatum zzril delenit 

augue duis.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer 

eratis  adipiscing erat aelit, sed diam te nonummy erat 

wisi nibh minim veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea com-

modo consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh minim veniam, quis 

nos trud exerci tation ullamcorp er suscipit lobor tis nisl ut  

aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum 

iri ure dolor in hendrerit in vulpu tate velit esse molestieet  

iusto euis mod tincidunt ut laoreet dolore magna te al   

lorem dolore sit amet. Nam liber tempor cum soluta nobis 

eleifend option congue nihil imperdiet doming id quod 

mazim placerat facer wisi enim ad minim venia  assum 

iusto odio dignissim. Et iusto odio dig nissim eratt qui blan-

dit praesent luptatum e zzril delenit te augue duis dolore te 

feugait era erat nulla plur facil isi. Lorem teri ipsum dolor 

sitte amet, lorem con sectetuer ea tera  adipiscing te elit, 

sed diam nonummy nibh euismod tin cidunt te ut laoreet 

wis dolore magna aliquam erat volut  pat. Ut wisi enim ad 

minim veniam, quis exaliquip ex erat consectuer erat dolore 

sit lorem dolre.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer 

eratis  adipiscing erat aelit, sed diam te nonummy erat wisi 

nibh minim veniam, quis un nostrud exerci wis tation ullam 

corper nihil imperdiet doming id quod mazimcon.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate 

velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 

nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis 

sim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis 

tation ullamcorper.

AKTIVT  |  LYSSNANDE

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE 

DOLOR IN HEN DRERIT INNVE 

VULPUTATE VELIT ESSE MOLESTIE 

CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE 

EU FEUGIAT NULLA FACILI SIS AT 

VERO EROS ET ACCUMSAN.

Luptatum zzril delenit augue duis dolore te 

feugait nulla facilisi. Nam liber tempor cum 

soluta nobis eleifend option congue nihil 

imperdiet doming id quod mazim placerat 

facer wisi enim ad minim venia  assum iusto 

odio dignis sim qui blandit praesent lupta.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te 

con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, 

sed diam te nonummy erat wisi nibh minim 

veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip 

ex ea commodo consequat. Lorem ipsum 

dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh minim veniam, 

quis nos trud exerci tation ullamcorp er sus 

cipit lobor tis nisl ut aliquip ex ea commodo 

consequat. Duis autem vel eum iriure dolor 

in hendrerit in vulpu tate velit esse moles-

tieet iusto euis mod tincidunt ut laoreet 

dolore magna te al  lorem dolore sit amet. 

Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend 

option congue nihil imperdiet doming id 

quod mazim placerat facer wisi enim ad 

minim venia  assum iusto odio dig nissim. 

Et iusto odio dig nissim eratt qui blandit 

praesent luptatum e zzril delenit te augue 

duis dolore te feugait era erat nulla plur facil 

isi. Lorem teri ipsum dolor sitte amet, lorem 

con sectetuer ea tera  adipisc ing te elit, sed 

diam nonummy nibh euis mod tin cidunt te 

ut laoreet wis dolore magna aliquam erat 

volut  pat. Ut wisi enim ad minim veniam, 

quis exaliquip ex erat amat lorem dolore sit 

erat consecterure ipsum doloer sit amet.

KONSTEN ATT 
SAMTALA

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE DOLOR IN HEN DRERIT INNVE VULPUTATE VELIT ESSE 

MOLESTIE CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE EU FEUGIAT NULLA FACILI SIS AT VERO 

EROS ET ACCUM SAN LOREM DOLORE SIT AMET DOLORE SIT ERATTIS.

DET VIKTIGA FÖRSTA INTRYCKET

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate velit 

esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facili 

sis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis sim qui blandi 

praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 

nulla facilisi. Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend option 

congue nihil imperdiet doming id quod mazim placerat facer wisi 

enim ad minim venia  assum iusto odio dignis sim qui blandit 

praesent lup tatum zzril delenit augue duis. Lorem wisi e te 

ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer eratis  adipiscing erat 

aelit, sed diam te nonummy erat wisi nibh minim veniam, quis 

un nostrud exerci wis tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 

aliquip ex ea commodo consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, 

con sectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy.

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE DOLOR IN HEN DRERIT INNVE VULPUTATE VELIT ESSE 

MOLESTIE CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE EU FEUGIAT NULLA FACILI SIS AT VERO 

EROS  ACCUM.

“LOREM DOLOR SIT 

AMET VULPUTATAE VELIT 

DERIT ULLAM COMMODO 

VENIAM SUSPI WISI TE.”

Lär dig läsa av 
kroppsspråket

duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate velit esse molestie consequat, 

vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis sim 

qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Nam 

liber tempor cum soluta nobis eleifend option congue nihil imperdiet doming id quod mazim 

placerat facer wisi enim ad minim venia  assum iusto odio dignis sim qui blandit praesent lup 

tatum zzril delenit augue duis.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, sed 

diam te nonummy erat wisi nibh minim veniam, quis un nostrud exerci wis tation ullamcorper 

suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, con 

sectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh minim veniam, quis nos trud exerci tation 

ullamcorp er suscipit lobor tis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum 

iri ure dolor in hendrerit in vulpu tate velit esse molestieet iusto euis mod tincidunt ut laoreet 

dolore magna te al  lorem dolore sit amet. Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con 

sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, sed diam te nonummy erat wisi nibh minim veniam, quis 

un nostrud exerci wis tation ullam corper nihil imperdiet doming id quod mazimcon.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate velit esse molestie consequat, 

vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis sim qui 

blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis tation ullamcorper sectetuer .
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K U N S K A P ,  T I P S ,  T R I X  &  S T R A T E G I E R

||

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit 

innve vulputate velit esse molestie conse-

quat, vel illum dolore eu feugiat nulla facili-

sis at vero eros et accumsan et iusto odio 

dignissim qui blandit praesent luptatum 

zzril delenit augue duis dolore te feugait 

nulla facilisi. Nam liber tempor cum soluta 

nobis eleifend option congue nihil imperdiet 

doming id quod mazim placerat facer wisi 

enim ad minim venia  assum iusto odio dig 

nis sim qui blandit praesent luptatum zzril 

delenit augue duis.

�   Duis autem vel eum iriure dolor in hen drerit 

innve vulputate velit esse molestie conse 

quat, vel illum dolore eu feugiat nulla facil 

isis at vero eros et accumsan et iusto.

�   Qui blandit praesent luptatum zzril delen it 

augue duis dolore te feugait nulla facilisi. 

Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend 

option congue nihil imperdiet doming id 

quod mazim placerat facer wisi enim ad 

minim venia  assum iusto odio dignis sim 

qui blandit praesent lup tatum.

�   Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te 

con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, 

sed diam te nonummy erat wisi nibh minim 

veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis.

�   Dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh minim veniam, tate 

velit esse molestieet iusto euis.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te 

con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, 

sed diam te nonummy erat wisi nibh minim 

veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip 

ex ea com

VAD MENAR DE

EGENTLIGEN?

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE DOLOR IN HEN DRERIT INNVE VULPUTATE 

VELIT ESSE MOLESTIE CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE EU FEUGIAT 

NULLA FACILI SIS AT VERO EROS SIT WISI AMET DOLORE SIT ERATTIS.

CONTINUED FROM PAGE 2

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate 

velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 

nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis 

sim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis 

dolore te feugait nulla facilisi. Nam liber tempor cum soluta 

nobis eleifend option congue nihil imperdiet doming id quod 

mazim placerat facer wisi enim ad minim venia  assum iusto 

odio dignis sim qui blandit praesent luptatum zzril delenit 

augue duis.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer 

eratis  adipiscing erat aelit, sed diam te nonummy erat 

wisi nibh minim veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea com-

modo consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh minim veniam, quis 

nos trud exerci tation ullamcorp er suscipit lobor tis nisl ut  

aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum 

iri ure dolor in hendrerit in vulpu tate velit esse molestieet  

iusto euis mod tincidunt ut laoreet dolore magna te al   

lorem dolore sit amet. Nam liber tempor cum soluta nobis 

eleifend option congue nihil imperdiet doming id quod 

mazim placerat facer wisi enim ad minim venia  assum 

iusto odio dignissim. Et iusto odio dig nissim eratt qui blan-

dit praesent luptatum e zzril delenit te augue duis dolore te 

feugait era erat nulla plur facil isi. Lorem teri ipsum dolor 

sitte amet, lorem con sectetuer ea tera  adipiscing te elit, 

sed diam nonummy nibh euismod tin cidunt te ut laoreet 

wis dolore magna aliquam erat volut  pat. Ut wisi enim ad 

minim veniam, quis exaliquip ex erat consectuer erat dolore 

sit lorem dolre.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer 

eratis  adipiscing erat aelit, sed diam te nonummy erat wisi 

nibh minim veniam, quis un nostrud exerci wis tation ullam 

corper nihil imperdiet doming id quod mazimcon.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate 

velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 

nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis 

sim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis 

tation ullamcorper.

AKTIVT  |  LYSSNANDE

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE 

DOLOR IN HEN DRERIT INNVE 

VULPUTATE VELIT ESSE MOLESTIE 

CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE 

EU FEUGIAT NULLA FACILI SIS AT 

VERO EROS ET ACCUMSAN.

Luptatum zzril delenit augue duis dolore te 

feugait nulla facilisi. Nam liber tempor cum 

soluta nobis eleifend option congue nihil 

imperdiet doming id quod mazim placerat 

facer wisi enim ad minim venia  assum iusto 

odio dignis sim qui blandit praesent lupta.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te 

con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, 

sed diam te nonummy erat wisi nibh minim 

veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip 

ex ea commodo consequat. Lorem ipsum 

dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh minim veniam, 

quis nos trud exerci tation ullamcorp er sus 

cipit lobor tis nisl ut aliquip ex ea commodo 

consequat. Duis autem vel eum iriure dolor 

in hendrerit in vulpu tate velit esse moles-

tieet iusto euis mod tincidunt ut laoreet 

dolore magna te al  lorem dolore sit amet. 

Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend 

option congue nihil imperdiet doming id 

quod mazim placerat facer wisi enim ad 

minim venia  assum iusto odio dig nissim. 

Et iusto odio dig nissim eratt qui blandit 

praesent luptatum e zzril delenit te augue 

duis dolore te feugait era erat nulla plur facil 

isi. Lorem teri ipsum dolor sitte amet, lorem 

con sectetuer ea tera  adipisc ing te elit, sed 

diam nonummy nibh euis mod tin cidunt te 

ut laoreet wis dolore magna aliquam erat 

volut  pat. Ut wisi enim ad minim veniam, 

quis exaliquip ex erat amat lorem dolore sit 

erat consecterure ipsum doloer sit amet.

KONSTEN ATT 
SAMTALA

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE DOLOR IN HEN DRERIT INNVE VULPUTATE VELIT ESSE 

MOLESTIE CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE EU FEUGIAT NULLA FACILI SIS AT VERO 

EROS ET ACCUM SAN LOREM DOLORE SIT AMET DOLORE SIT ERATTIS.

DET VIKTIGA FÖRSTA INTRYCKET

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate velit 

esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facili 

sis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis sim qui blandi 

praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 

nulla facilisi. Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend option 

congue nihil imperdiet doming id quod mazim placerat facer wisi 

enim ad minim venia  assum iusto odio dignis sim qui blandit 

praesent lup tatum zzril delenit augue duis. Lorem wisi e te 

ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer eratis  adipiscing erat 

aelit, sed diam te nonummy erat wisi nibh minim veniam, quis 

un nostrud exerci wis tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 

aliquip ex ea commodo consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, 

con sectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy.

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE DOLOR IN HEN DRERIT INNVE VULPUTATE VELIT ESSE 

MOLESTIE CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE EU FEUGIAT NULLA FACILI SIS AT VERO 

EROS  ACCUM.

“LOREM DOLOR SIT 

AMET VULPUTATAE VELIT 

DERIT ULLAM COMMODO 

VENIAM SUSPI WISI TE.”

Lär dig läsa av 
kroppsspråket

duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate velit esse molestie consequat, 

vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis sim 

qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Nam 

liber tempor cum soluta nobis eleifend option congue nihil imperdiet doming id quod mazim 

placerat facer wisi enim ad minim venia  assum iusto odio dignis sim qui blandit praesent lup 

tatum zzril delenit augue duis.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, sed 

diam te nonummy erat wisi nibh minim veniam, quis un nostrud exerci wis tation ullamcorper 

suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, con 

sectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh minim veniam, quis nos trud exerci tation 

ullamcorp er suscipit lobor tis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum 

iri ure dolor in hendrerit in vulpu tate velit esse molestieet iusto euis mod tincidunt ut laoreet 

dolore magna te al  lorem dolore sit amet. Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con 

sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, sed diam te nonummy erat wisi nibh minim veniam, quis 

un nostrud exerci wis tation ullam corper nihil imperdiet doming id quod mazimcon.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate velit esse molestie consequat, 

vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis sim qui 

blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis tation ullamcorper sectetuer .
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Beteendeöverdrifter
Beteendebrister

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit 

innve vulputate velit esse molestie conse-

quat, vel illum dolore eu feugiat nulla facili-

sis at vero eros et accumsan et iusto odio 

dignissim qui blandit praesent luptatum 

zzril delenit augue duis dolore te feugait 

nulla facilisi. Nam liber tempor cum soluta 

nobis eleifend option congue nihil imperdiet 

doming id quod mazim placerat facer wisi 

enim ad minim venia  assum iusto odio dig 

nis sim qui blandit praesent luptatum zzril 

delenit augue duis.

�   Duis autem vel eum iriure dolor in hen drerit 

innve vulputate velit esse molestie conse 

quat, vel illum dolore eu feugiat nulla facil 

isis at vero eros et accumsan et iusto.

�   Qui blandit praesent luptatum zzril delen it 

augue duis dolore te feugait nulla facilisi. 

Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend 

option congue nihil imperdiet doming id 

quod mazim placerat facer wisi enim ad 

minim venia  assum iusto odio dignis sim 

qui blandit praesent lup tatum.

�   Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te 

con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, 

sed diam te nonummy erat wisi nibh minim 

veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis.

�   Dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh minim veniam, tate 

velit esse molestieet iusto euis.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te 

con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, 

sed diam te nonummy erat wisi nibh minim 

veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip 

ex ea com

VAD MENAR DE

EGENTLIGEN?

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE DOLOR IN HEN DRERIT INNVE VULPUTATE 

VELIT ESSE MOLESTIE CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE EU FEUGIAT 

NULLA FACILI SIS AT VERO EROS SIT WISI AMET DOLORE SIT ERATTIS.
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Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate 

velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 

nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis 

sim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis 

dolore te feugait nulla facilisi. Nam liber tempor cum soluta 

nobis eleifend option congue nihil imperdiet doming id quod 

mazim placerat facer wisi enim ad minim venia  assum iusto 

odio dignis sim qui blandit praesent luptatum zzril delenit 

augue duis.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer 

eratis  adipiscing erat aelit, sed diam te nonummy erat 

wisi nibh minim veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea com-

modo consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh minim veniam, quis 

nos trud exerci tation ullamcorp er suscipit lobor tis nisl ut  

aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum 

iri ure dolor in hendrerit in vulpu tate velit esse molestieet  

iusto euis mod tincidunt ut laoreet dolore magna te al   

lorem dolore sit amet. Nam liber tempor cum soluta nobis 

eleifend option congue nihil imperdiet doming id quod 

mazim placerat facer wisi enim ad minim venia  assum 

iusto odio dignissim. Et iusto odio dig nissim eratt qui blan-

dit praesent luptatum e zzril delenit te augue duis dolore te 

feugait era erat nulla plur facil isi. Lorem teri ipsum dolor 

sitte amet, lorem con sectetuer ea tera  adipiscing te elit, 

sed diam nonummy nibh euismod tin cidunt te ut laoreet 

wis dolore magna aliquam erat volut  pat. Ut wisi enim ad 

minim veniam, quis exaliquip ex erat consectuer erat dolore 

sit lorem dolre.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer 

eratis  adipiscing erat aelit, sed diam te nonummy erat wisi 

nibh minim veniam, quis un nostrud exerci wis tation ullam 

corper nihil imperdiet doming id quod mazimcon.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate 

velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 

nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis 

sim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis 

tation ullamcorper.

AKTIVT  |  LYSSNANDE

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE 

DOLOR IN HEN DRERIT INNVE 

VULPUTATE VELIT ESSE MOLESTIE 

CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE 

EU FEUGIAT NULLA FACILI SIS AT 

VERO EROS ET ACCUMSAN.

Luptatum zzril delenit augue duis dolore te 

feugait nulla facilisi. Nam liber tempor cum 

soluta nobis eleifend option congue nihil 

imperdiet doming id quod mazim placerat 

facer wisi enim ad minim venia  assum iusto 

odio dignis sim qui blandit praesent lupta.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te 

con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, 

sed diam te nonummy erat wisi nibh minim 

veniam, quis un nostrud exerci wis tation 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip 

ex ea commodo consequat. Lorem ipsum 

dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh minim veniam, 

quis nos trud exerci tation ullamcorp er sus 

cipit lobor tis nisl ut aliquip ex ea commodo 

consequat. Duis autem vel eum iriure dolor 

in hendrerit in vulpu tate velit esse moles-

tieet iusto euis mod tincidunt ut laoreet 

dolore magna te al  lorem dolore sit amet. 

Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend 

option congue nihil imperdiet doming id 

quod mazim placerat facer wisi enim ad 

minim venia  assum iusto odio dig nissim. 

Et iusto odio dig nissim eratt qui blandit 

praesent luptatum e zzril delenit te augue 

duis dolore te feugait era erat nulla plur facil 

isi. Lorem teri ipsum dolor sitte amet, lorem 

con sectetuer ea tera  adipisc ing te elit, sed 

diam nonummy nibh euis mod tin cidunt te 

ut laoreet wis dolore magna aliquam erat 

volut  pat. Ut wisi enim ad minim veniam, 

quis exaliquip ex erat amat lorem dolore sit 

erat consecterure ipsum doloer sit amet.

KONSTEN ATT 
SAMTALA

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE DOLOR IN HEN DRERIT INNVE VULPUTATE VELIT ESSE 

MOLESTIE CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE EU FEUGIAT NULLA FACILI SIS AT VERO 

EROS ET ACCUM SAN LOREM DOLORE SIT AMET DOLORE SIT ERATTIS.

DET VIKTIGA FÖRSTA INTRYCKET

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate velit 

esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facili 

sis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis sim qui blandi 

praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 

nulla facilisi. Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend option 

congue nihil imperdiet doming id quod mazim placerat facer wisi 

enim ad minim venia  assum iusto odio dignis sim qui blandit 

praesent lup tatum zzril delenit augue duis. Lorem wisi e te 

ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer eratis  adipiscing erat 

aelit, sed diam te nonummy erat wisi nibh minim veniam, quis 

un nostrud exerci wis tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 

aliquip ex ea commodo consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, 

con sectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy.

DUIS AUTEM VEL EUM IRIURE DOLOR IN HEN DRERIT INNVE VULPUTATE VELIT ESSE 

MOLESTIE CONSE QUAT, VEL ILLUM DOLORE EU FEUGIAT NULLA FACILI SIS AT VERO 

EROS  ACCUM.

“LOREM DOLOR SIT 

AMET VULPUTATAE VELIT 

DERIT ULLAM COMMODO 

VENIAM SUSPI WISI TE.”

Lär dig läsa av 
kroppsspråket

duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate velit esse molestie consequat, 

vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis sim 

qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Nam 

liber tempor cum soluta nobis eleifend option congue nihil imperdiet doming id quod mazim 

placerat facer wisi enim ad minim venia  assum iusto odio dignis sim qui blandit praesent lup 

tatum zzril delenit augue duis.

Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, sed 

diam te nonummy erat wisi nibh minim veniam, quis un nostrud exerci wis tation ullamcorper 

suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, con 

sectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh minim veniam, quis nos trud exerci tation 

ullamcorp er suscipit lobor tis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum 

iri ure dolor in hendrerit in vulpu tate velit esse molestieet iusto euis mod tincidunt ut laoreet 

dolore magna te al  lorem dolore sit amet. Lorem wisi e te ipsum dolor sit a amet, te con 

sectetuer eratis  adipiscing erat aelit, sed diam te nonummy erat wisi nibh minim veniam, quis 

un nostrud exerci wis tation ullam corper nihil imperdiet doming id quod mazimcon.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit innve vulputate velit esse molestie consequat, 

vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignis sim qui 

blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis tation ullamcorper sectetuer .
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att samtala

ord

paralingvistik

ickeverbal kommunikation

- Hur går det här då, 
tycker du?
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- Hur går det här då, 
tycker du?

Avbryta och förekomma
• tvärstoppa och be om ursäkt 

• Korsa fingrarna och minnas

• Låta andra sköta sitt tal

Fort och utan uppehåll
• Undvika älsklingsämnet 

• Teckenkompis

• Hes? Dags att ta ett break!

• Var är volymkontrollen?

• Undvika detaljer

    byta ämne/sluta prata/sammanfatta

Avsluta samtal

- Hur går det här då, 
tycker du?

• Berätta om svårigheten

• Ställ timern vid telefonsamtal

• ”Två-SMS-gränsen”

Samtalsämnen

• Kallprat värmer upp!

• Lista med ämnen att undvika

• Undvika ämnet vid osäkerhet

• Kontrollfråga för intressestatus

• DÅ-NU-FR-IN X

• Returfrågor - fråga samma

• Övergångsfraser för att byta ämne

att minnas 
folk

- Vem är du, förresten?
 Sammanhanget

 Berätta för omgivningen

 Notera kläder, hårfärg, dialekt etc

 Ta reda på vilka som ska vara där

 Vara beredd på att höra namnet

 Repetera namnet

JOBB

JOBB VID NPF
Att hitta och behålla ett jobb man trivs med

1. Vad innebär jobbet?

2. Hur är arbetsplatsen?
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JOBB VID NPF

Att hitta något man är intresserad av 
 Göra research - intervjua och anteckna! 
 Specialintresse kan bli jobb 
 Göra sig av med gamla förväntningar

Att hitta och behålla ett jobb man trivs med

JOBB VID NPF

Omväxling? 

Spänning? 

Skapande?

Omväxling eller fasta rutiner 

”Du ska vara flexibel”

Adrenalinjobb 

Skapande arbeten
Konstnärliga arbeten 

Andra arbeten med stora inslag av skapande

Egenföretagande

NPF-strategier för  
arbetsplatsen

läs på lite
npf-strategi #1

tydlig struktur
npf-strategi #2
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planering  
prioritering

npf-strategi #3

mål/deadlines
npf-strategi #4

stäm av
npf-strategi #5

påminn om  
ramarna

npf-strategi #6

feedback

npf-strategi #7
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anpassa?

npf-strategi #8

SKOLA
DEL 1

• En elev med NPF behöver oftast hjälp 
• De flesta med NPF har ingen diagnos - men behöver samma hjälp 
• Det finns inga patentlösningar 
• Sociala strategier är en förutsättning

Att undervisa elever med NPF

• Nära samarbete med föräldrarna viktigt 
• Se till elevens potential - inte till att eleven ska bli ”godkänd”

Vikten av att vara  

tydlig

Repetera 

Dator istället för penna

Ge instruktioner på flera sätt samtidigt 

Var intressant, varierad och aktuell! :-)

Sök kontakt först 

Tala om när du ska säga något viktigt 

Be om repetition vid instruktion 

Undvik ironi och idiomatiska uttryck

Väcka hjärnan med fysisk aktivitet 

Röra på sig innan 

Hålla igång utan att störa 

Hur håller man sig alert vid NPF?

En stickning någon? 

Möjlighet att ändra arbetsställning
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5
tidstjuvarna

värsta

1
2
3
4
5

internet
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 

veniam adipiscing magna con.

pseudoproduktiva saker
Et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum 
zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi. 

Lorem ipsum dolor sit amet.

tv-spel
Llum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan et iusto odio dignissim augue soluta geugait 
facilisi praesant diam.

oordning
Feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto 
odio dignissim augue soluta geugait facilisi praesant 

diam, doming placerat facer.

oordning
Soluta geugait facilisi praesant diam, doming placerat 

facer. Odio nulla ullam coper lorem dolore erat sit 
amet duis autem.

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad 
minim veniam, quis nostrud 
exerci tation ullamcorper. Et 
iusto odio dignissim qui erat 
plurius blandit praesent dolor 
luptatum zzril delenit augue duis 
dolore te feugait nulla facilisi. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi 

enim ad minim veniam, quis 
nostrud exerci tation ullamcorper 
te suscipit lobortis nisl ut aliquip 
ex ea commodo consequat. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh onu 
euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad met 
minim veniam, quis nostrud 
exerci tation ullamcorper. Et 
iusto odio dignissim qui illum 
blandit praesent luptatum zzril 
delenit augue duis dolore te 
feugait nulla facilisi. Lorem 
ipsum dolor sit amet, erattis 

consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi 
enim ad teum minim veniam, 
quis exerci il tation ullamcorper 
suscipit lobortis nisl ut aliquip 
ex ea commodo consequat. Ut 
wisi enim ad met minim veniam, 
quis nostrud exerci tation ullam 
corper. Duis autem vel eum iriu 
re dolor in hendrerit in vulputate 
velit esse lorem dolore sit amet 
wisi enim magna augue et iusto 
volutpat nonummy nibh ut wisi 
enim ad minim veniam, quis 
nostrud exerci tation.

VART TAR 
TIDEN VÄGEN?
Time management 
för dig med NPF

Tid är särskilt svårt för oss med NPF. Både att skapa oss tid och att hushålla 
med den tid vi har. Att komma i tid är inte heller så lätt alla gånger. Vi behöver 
planera mer tid för det vi vet att vi ska göra och ännu mer tid för det som vi inte 
visste tar tid på vägen till det vi ska göra.

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, quis 
nostrud exerci tation ullam 
corper. Ut wisi enim ad met 
minim veniam, quis nostrud 
exerci tation ullamcorper. Et 
iusto odio dignissim qui erat 
plurius blandit praesent dolor 

luptatum zzril de 
lenit augue duis 
do lore te feugait 
nulla facilisi. Lorem 
ipsum dolor sit a 
met, veniam te wisi 
diam non ummy 
ni bh euis modut 
nostru laoreet non ummy ni bh 
ma gna aliquam erat volutpat. Ut 
wisi ad veniam, quis nostrud

exerci tation 
ullamcorper te 
suscipit lobortis 
nisl ut aliquip ex 
ea commodo cons 
equat. Lorem ipsum 
dolor uscipit lobortis 
nislsit amet, sisi 

teuitat consectetuer adipis elit, 
sed diam nonummy.

din inre klocka tickar svagt:
skaffa dig bättre tidsuppfattning
Alla har en inneboende klocka som skapar vår känsla av tiden som passerar. 
Hos personer med NPF tickar den ofta mycket svagare vilket gör att vi kan 
hamna i ett “tidsvacuum” där vi helt tappar koll på tiden.

lär dig säga nej
Många gånger säger vi “ja” fast vi skulle vilja säga “nej”. 
Orsaken ligger ofta i vår uppväxt - vi vill vara till lags, bli 
populära... Men du gör både dig och din omgivning en otjänst.

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper. Et iusto odio dignissim 
qui erat plurius blandit praesent dolor 
luptatum zzril delenit augue duis dolore 
te feugait nulla nibh euismod tincidunt 
ut facilisi. Lorem ipsum dolor sit amet, 
plurius consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod tincidunt 
ut laoreet dolore magna aliquam erat.

Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci 
tation ullamcorper. Et 
iusto odio dignissim qui 
blandit praesent luptatum 
zzril delenit augue duis 
dolore te feugait nulla 
facilisi. Lorem ipsum dolor 
sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim 
ad minim veniam, quis exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. Duis 
autem vel eum iriure dolor in hendrerit 
in vulputate velit esse lorem dolore 
sit amet wisi enim magna augue et 
iusto volutpat nonummy nibh suscipit 
lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo 
te feugait nulla facilisi. Lorem ipsum 

dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, amet ettai 
dolore ex corper loborte 
magna con suscipit nulla 
zzril amet ipsum et nibh 
veniam, wuis dolor esse 
velit exerci amet wis
dolore wisi enim lorem 
dolore sit amet te comm 
odo te lobortis wisi. Ut wisi 
enim ad minim veniam, 

quis exerci tation ullamcorper suscipit 
lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo 
consequat. Duis autem vel eum iriure 
dolor in hend rerit in. Plurius sed diam 
nonu mmy nibh ut laor eet lore ad  
magna ullamc enim orper sus.  
Magna aliquam ut lao. 

Fler sätt att hålla koll på tiden är t ex att 
skaffa en timer eller google calendar

- häng med för många fler tidstips!

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore ma 
gna aliquam erat volutpat. Ut 
wisi enim ad minim veniam, 
quis nostrud exerci tation ulla 
mcorper. Et iusto odio dignissim 
qui. Ut wisi enim ad minim 
ve niam, quis blandit praesent 
luptatum zzril delenit augue duis 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tin cidunt ut laoreet dolore ma 
gna aliquam erat volutpat. Ut 
wisi enim ad minim veniam, 
quis nostrud exerci tation ull 
amcorper suscipit lobortis ni 
sl ut aliquip ex ea commodo. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
adipiscing elit, sed diam nibh 
euismod tincidunt ut laoreet 
do lore magna aliquam erat vo 
lutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci 
tation ullamcorper. Et iusto od 

“

” PLANERA BÄTTRE - MER TID MED FAMILJEN

Att komma i tid är inte 
min starkaste gren. 
Ofta har jag inte ens 
givit mig iväg när de 
ringer och frågar var 
jag är.

First M. Lastname
title/position

FÅ DET ATT FUNKA 
T I P S ,  T R I X  &  S T R A T E G I E R

Vart tar tiden vägen?
TIME MANAGEMENT VID NPF

Vart tar tiden vägen?
TIME MANAGEMENT VID NPF 
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A Gör du 
rätt sak 
just nu?

TIDSTJUVAR 
Internet

ATT KOMMA I TID 

TV-spel och TV 
”Nej tack” till reklam i brevlådan 

Försent p g a dåligt lokalsinne - öva på ”karta”…  
…eller öva på plats 
Detaljerat tidsschema - fusklappsvarianten

Öva upp känsla för tid med Timetimer

Tidsoptimist blir tidsrealist med mätning 
Planera in föraktivitet

Pseudoproduktiva aktiviteter
Svårighet att säga nej

SÖMN VID NPF

1. Stimuluskontrollera sovrummet 

2. Vagga kroppen med godnattritual 

3. Matcha den naturliga sömncykeln

SÖMN VID NPF

4. Inga stimulanter på kvällen 

5. Avslappningsinspelning för att styra tankarna 

6. Restless legs kan oftast avhjälpas
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Tics
”VAD HÅLLER DU PÅ MED?”

INFORMERA Ha en kort info redo i bakfickan 

Tics
”VAD HÅLLER DU PÅ MED?”

KONTROLLERA

Ticspaus 
Sitta längst fram 
Sätta sig på händerna 
Tuggummi mot vokala tics? 
Inte komma dit för tidigt 

Träna bort ticsen - habit reversal

Tics
”VAD HÅLLER DU PÅ MED?”

KONTROLLERA

Ticspaus 
Sitta längst fram 
Sätta sig på händerna 
Tuggummi mot vokala tics? 
Inte komma dit för tidigt 

Träna bort ticsen - habit reversal

”VAD HÅLLER DU PÅ MED?”

KONTROLLERA

Tics

MILJÖ, SAMMANHANG, AKTIVITER

Ticsinventering/matchning

DAGSFORM 
BEDÖMA TICSGRAD 1-5 
ANPASSA AKTIVITETERNA EFTER DAGSFORMEN

FÖRBÄTTRA/UNDVIKA TICSSITUATIONER 
BEDÖMA TICSGRAD 1-5

Tics
”VAD HÅLLER DU PÅ MED?”

MASKERA

Vara i rörelse 
Maskera ticsen till något annat 
Använda musik som ljudridå 
Strunta i att folk tittar! 
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-kuckelikuuuuu!!

-kan det va’ nåt? sa tuppen!

 

Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorder 
associated with streptococci, prepubertalt debuterande 
tics eller Tourettes syndrom associerade med 
tvångssyndrom (OCD) som debuterar efter 
streptokockinfektion.

PANDAS

 

Symptomen utvecklas hastigt 

Börjar med tvång och/eller tics

PANDAS

Behandlingsbart - antibiotika, immuglobulin
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Lorem ipsum dolor sit amet,  

consectetuer adipiscing elit, sed 

diam nonummy nibh doming 

id quod et mazim placerat facer 

wisi euisamod tincidunt ut 

laoreet dolore ut wisi enim adas 

minim veniam, quis nost rud 

exerci in vulputate nibsh velit 

esse molestie consequat.
Eccumsan iusto odio dignis 

ullamcorper suscipit veniam, 

quis nostrud exerci in vul con-

gue velit  lobortis nisl ut aliquip 

ea commodo in vul putate velit.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed 

diam nonummy nibh doming id quod mazim placerat facer wisi 

euismod tincidunt uta magna aliquam erat volutpat. Ut wisi  

enim ad minim veniam, quis nostrud exerci in vulputate ut velit 

esse molestie conseqat, vel illum dolore feugiat nulla facilisis  

lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo in vulputate.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed 

diam nonummy nibh doming id sed quod mazim placerat facer 

wisi euismod tincidunt ut magna aliquam erat volutpat. 

 
Ut wisi enim ad minim veniam, qui nostrud exerci in vulputate 

velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feu.

Gör upp en plan för hur du ska lyckas
             Du kan få ordning på dina saker om du tar ett steg i taget.

Länkar som hjälper
www.loremipsum.com   www.dolores.com   www.utwisenim.com      www.ipsum.com   www.eunici.com   

Molest consequat sit et amet, 

consectetuer adpisc qui elit 

diam noummy nibh doming id 

ut quod mazim placerat  facer 

eusmod vol tinciadunt ut laoret 

dolor magna quam erat volu.

 
Ut wisi enim quis etu minim 

veniam, qui nostrud exerci 

in vulputate congue veit esse 

molestie consequat, vel ilum 

dolore eu feugiat eleifend quis 

option dui congue dor delenit 

augue duis te. Lorem ipsum dolor sit amet, con 

sectetuer adipiscing elit, sed diam 

nonummy nibh doming id quod 

mazim placerat facer wisi euismod 

tincidunt ut laoreet dolore magna 

aliquam erat volutpat. 
 
Ut wisi enim ad minim veniam, 

quis nostrud exerci in vulputate 

velit esse molestie consequat, vel 

illum dolore eu feugiat nulla facili 

sis at vero eros et accumsan et iusto 

odio dignis ullamcorper suscipit 

lobortis nisl ut aliquip ex ea com 

modo in vulputate velit esse moles-

tie et eleifend option congue Duis 

autem vel eum iriure dolor in hen-

drerit odio dignissim.

Du behöver inte göra 
allt på en gång
Sit amet, consectetuer adipiscing 

elit, sed diam nonummy nibh  
doming id quod mazim placerat 

facer wisi euismod tincidunt ut 

laoreet dolore magna aliquam erat 

lorem ipsum volutpat.

För varje plats du styr 
upp blir det lättare
Ut wisi enim ad minim vel veniam, 

quis nostrud exerci in vulputate 

velit esse molestie consequat, vel 

illum dolore feugiat nulla facilisis 

at vero eros et accumsan et iusto 

odio dignis ullamcorper.

Lobortis nisl ut aliquip ex ea 

commodo in vulputate velit 

esse molestie eta eleifend 

option congue nihil imperdiet 

ius consequat. Duis autem  

vel eum iriure dolore hencing 

Lorem ipsum dolor sit amet, qui consectetuer 

sed diam nonummy nibh doming id quod. 

mazim placerat facer wisi euismod tincidunt 

laoreet dolore magna aliquam erat volutpat 

consequat, vel illum dolore lobortis nisl ut.

Mazim placerat facer wisi euismod tincidunt 

laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. 

consequat, vel wisi illum dolore lobortis nisl 

aliquip ex eam.

På jobbet:
När papperen tar över skrivbordet 
kan du behöva ta hjälp.

Sätt att slippa springa 
runt och leta!

Ordning & reda
                          - en förutsättning för en god fortsättning      

Sitt still i båten
     När det gungar
Grips inte av panik eller vanmakt när du märker 

att allt flyter runt - sitt still och ta fram årorna.
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1     Quisnostrud exerci in 
vulputate tin cidunt ut laoret 
dolore placerat facer.

2     Tincidunt ut cidunt 
laoreet dolore.

3     Mazim placerat facer 
doming Exerci in esse mole.

4     Mazim placerat dom.

5     Exerci in vulputate velit 
esse lorem ipsum molestie.

6    Exerci in vulputate tin 
cidunt ut vulputate veli laoreet 

dolore lorem ipsum.

7    Tincidunt odio laoreet.

8    Placerat facer doming 
vulputate tin laoreet. 

9    Vulputate nostrud exerci 

velit esse erat placet.

     Mazimplacerat facer 
doming doming.

Du höll ju nyss i den och så skulle du bara gå och 

hämta nåt - vad det nu var - och nu är den borta! 

Känner du igen dig?

1. Skaffa en överblick av 
situationen utan att tänka 

på hur du ska ordna upp det.

2. Välj ut den sak du 
ska åtgärda idag. Ditt 

skrivbord, din bokhylla eller ditt 

förråd. Välj EN sak. 

3. Välj metod för att lyck-
as med din uppgift. Kanske 

behöver du en passiv med-
hjälpare? 

En miljö där det råder harmoni 

och där inte tusen saker slåss 

om din uppmärksamhet är 

en plats där du kan få saker 

gjorda.
 
Ut wisi enim et
ad minim veni
am, quis vero  
trud exerci in 
vulputate velit 
esse molestie 
consequat, vel 
illum dolore eu 
feugiat nulla faci-
lisis at vero eros 
et accums et iusto odio dignis 

ullam cor suscipit accums ut 

lobortis.

Nisl utas aliquip ea commodo 

vulputate iusto ut velita esse 

molestie et eleifend option 

congue ea nihl imperdiet iusto 

commodo consequat.

ipsum mazims dolor sit amet, 

sectetuer adipiscing elit, sed 

diaem nonummy nibh doming 

id quod mazim placerat face 

wisi euismo tincidunt.

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing ut elit 
sed diam nonummy 
nibh doming id quod 
mazim placerat facer 
wisi euismod tinida  
ut laoreet erat dolore 
magna aliquam erat 
volutpat. 
 
Ut wisi enim quis ad 
minim veniam, quis 
nostrud in utan exerci  

vulputate velit esse molestie 

consequat, vel illum dolore feu-

giat nulla facilisis at vero eros 

et accumsan et iusto odio facil.

dignis ullamcorper suscipit 

lobortis nisl option ute aliquip 

commodo in vulputate velit 

esse molestie et eleifend dolor.
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F Å  D E T AT T F U N K A  

ORDNING & REDA
DELA UPP DET 
TA MED DET TILL ANNAN MILJÖ 
STÅ UPP FÖR MER ENERGI

F Å  D E T AT T F U N K A  

MEDHJÄLPARE
NIVÅ 1 - NÄRVARANDE MED PÅMINNELSER 

1. Verbala 
2. Indirekt verbala 
3. Fysiska 
4. Indirekt fysiska 
5. Visuella 
6. Gester

ORDNING & REDA

F Å  D E T AT T F U N K A  

MEDHJÄLPARE

ORDNING & REDA

NIVÅ 2 - HJÄLPA TILL UTAN EGET INITIATIV 

NIVÅ 3 - HJÄLPA TILL MED EGET INITIATIV 

TELEFONMEDHJÄLPARE
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Rensa garderoben
1. Får jag på mig den?

2. Ser jag verkligen snygg ut i den?

3. Kommer jag att använda den igen?

F Å  D E T AT T F U N K A  

TIPS & TRIX

STRUMPOR & HANDSKAR

ORDNING & REDA

SNABBFIX NÄR MAN FÅR GÄSTER 

GÖRA SIG AV MED SKITEN

F Å  D E T AT T F U N K A  

TIPS & TRIX
SE TILL ATT SAKERNA BOR NÅGONSTANS

ORDNING & REDA
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Hade inte jag…
Ta det lugnt
Ropa på barnet
Ge personalen ett nytaget foto av barnet
Instruera barnet att gå till personal om ni kommer ifrån varandra
GPS

HJÄLPMEDEL &
VERKTYG

www.mfd.se

ADHD   |   AST   |   Tourette  |   Bilkörning

sv
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r

Körkort och bilkörning vid NPF
Ofarligt eller livsfarligt?

www.attention-riks.se

SKOLA
DEL 2

Varje beteende är kommunikation 

Behålla lugnet till varje pris och ha strategier i bakfickan

Bemöta utagerande beteenden vid NPF

Ändra på ett beteende i taget 

Ha tydliga regler och rutiner
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CD - beteendestörning 

Bemöta utagerande beteenden vid NPF

ODD - trotssyndrom 

Elev som skyller ifrån sig

Känsloutbrott 

Vanligare och större reaktioner vid NPF 

Lär ut stoppstrategier och ta på NPF-glasögon

Underlätta övergångarna på olika sätt 

Uppmuntra under arbetets gång

Tics
Högläsning för förståelse

Att få ticsa klart

Blandade skolstrategier vid NPF

Läxor

Läxa på oberoendenivå 

Kommer läxan med hem? 

Vet eleven hur läxan ska göras? 

Vad har prövats tidigare?

Dyslexi och dyskalkyli 

6-8 % av befolkningen 

ca 23 % av dem med ADHD

Läxor

Provskrivning vid NPF
Enskilt rum 

Effektiv tid istället för längre tid 

Att börja plugga i tid - eller alls
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Strategier för att organisera skolarbetet 

Prioriterade att-göra-listor 

Veckorutin för att hålla ordning 

Använda ett enda anteckningblock

Fler idéer för klassrummet

Fler idéer för klassrummet
Beröm arbetet - inte förmågan - oftast 

Musik 

Idrott 

Förstör överraskningen!

Rättvisa betyder inte att alla  
ska få samma sak utan att  
alla ska få vad de behöver.

patentsvar vid NPF!Jag kan inte!

Jo, det kan du, jag ska hjälpa dig!  
Jag har massor av idéer som vi ska  
prova tills vi hittar en som funkar!

Vad orättvist!!

2

Bokstavsbarn 

De pratar om bokstavsbarn och ler lite lätt 
det är ju så fyndigt sagt på nåt sätt 
man menar ju inte ALS eller MS - det är det ingen som gör,  
nej dessa tillstånd rår ju ingen för.  
Inte heller HIV anses kul vad jag kan se 
ADHD däremot eller OCD  
är ju festligt - och ska drivas med 

Tänk vad kul med vuxna som låter  
tänk vad roligt med barn som gråter 
för att de åter  
missat livets goda 
mest på pin tjiv får man förmoda 

Jag hör dem i skolan, på bussen och ICA 
ibland hörs de viska, ibland skrika 
sitt fyndiga uttryck för min problematik 
de kallar mig - bokstavsbarn - men det - är lyteskomik 

Vad är det för bokstavskombination på dig, kan de fråga 
jag svarar då efter bästa förmåga 
och aldrig igen ska de frågan ställa 
när de vet vad bokstäver som mina kan gälla 

Och det finns de som kallar det sjukdom, mitt annorlunda stuk,  
men som du som bär glasögon, är jag inte sjuk,  
vad vi har är funktionsnedsättning - som kan kräva rättning,  
din av syn, min av annat som skymmer vyn.   
Jag får även gåvor av min - kan du säga detsamma om din? 

(E. Donell)

Få det att funka - Eric Donell - 29 april 2020



Frågor!

Försök inte hårdare - försök annorlunda! 

www.ericdonell.se
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