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Fa det att % .08
funka! )
Tips, trix &
vardagsstra
vid NPF

med Eric Donell

Strategi - kallas ett trick som fungerar.

neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

neuropsykiatrisk "funktionstillgang”
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Metod: Bedomning av psﬂ\olog och pi\’\'\m(cr, ANNOIGIMETV I ITe™
test, >.\nmnn(r~\l\,\lm dngnmU\k intervju for ADHD hos vuxna - DIVA.

Sammanfattande bedomning

En sammanvagning av utred m_ngim'\rul\lu visar att Frik Akerbloms sV arigheter och
funktionsnedsattning uppl\ULr diagnoskuitetierna for ADHD 1 bax ndomen och 1 vuxen alder.
uppfyller dven kriterierna for Tourettes sy ndrom.

Diagnoser

F90.0B: ADHD

F95.2: Tourettes syndrom
Rekommendationer

o Vid intresse prova medicinsk och/eller hcrcende[empeu(isk behandling for ADHD)

LTI,

Lacciversikt om ADH

Frontalloben

e eXe, il i //1//4'//'0 nerna

PLANERIN VANTA IN PROBLEMLOSNING
PLANER
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Dalig impulskontroll - att stanna upp

Dalig sjalvkontroll - att gora ett val

?’s

vaga exekutiva funktioner

A\
Fyra grt\ipper\“exekutiva funktioner

Ickeverbalt arbetsminne

Verbalt arbetsminne

Reglering av kanslor

Planering och problemlosning

ATENC
ﬂ’l&mi net - hjirnans RAM

Ickeverbalt arbetsminne
Sinnesintryck utan ord (bilder, ljud etc)
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WArbetsminnet - hjarnans RAM

Ickeverbalt arbetsminne
Sinnesintryck utan ord (bilder, ljud etc)

erbalt arbetsminne
 Att kunna prata med sig sjilv

egl‘e\n‘ng‘av kanslor @ . @) |

Varfor reglera kanslor?

Begransat kansloregister @ @ @
Ignsloméissig reparation Y
@ (‘? coj

”Nu ska vi se...”

(Asperger)

Motoriska svarigheter

Tics

Stims (stereotypa rorelser)
Forsenad sprak- och talutveckling
Angslighet och depression
Specialintresse/hyperfokusering

Perceptionsstorningar
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Svarigheter med mat
Ljudoverkanslighet
Visuell kanslighet

Kanslighet for beroring ”_—\_\
Kanslighet for lukt \/ \/

Attributionstankande
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Fornekelsens grunder

Man ser inte sina problem

Man har en felaktig bild av npf

Radsla for att uppfattas som “galen”

Radsla for att forlora sin identitet och ”bli en diagnos”
Man vill inte att nagon:annan “ska fa ratt”

Radsla for att ligga bakom sitt barns funktionsnedsattning

Strategi for att
na sjalvinsikt

Okunskap I Lyssna
Fordomar 2. Forsta

Radsla 3. Komma overens

Prestige 4. Samarbeta

Strategi for att
na sjalvinsikt

I. Lyssna

- igangsittningsfraga om ett visst problem
- undvika negativa reaktioner

- se till att man uppfattat ratt

Strategi for att
na sjalvinsikt

2. Forsta

- visa att man ar beredd att forsta
- visa att man kan relatera till kdnslan

- kommunicera istallet for att kritisera

Strategi for att
na sjalvinsikt

3. Komma overens

- om att det dr ett problem

- om att det vore bra med en |6sning
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Strategi for att
na sjalvinsikt

4. Samarbeta

- forsoka hitta praktiska l6sningar
- se om man kan hitta fler saker att forbattra

- upptacka vad som ligger bakom

Strategi for att PUN

o sse o o ¢
na sjilvinsikt "o

“f N

Sjalvinsikt! y 7
- Forstar
- Accepterar
- Ser att vi kan géra nagot at det

I. Inventera problemsituationerna

2. Var beredd vid ”farlig situation”

3. Gor ”stopp-rorelse”

4. Vinn tid genom upprepning eller fardig fras

|

Stoppskylt med inbyggd strategi...

.
Ait vilja strategi

Se tidigare avsnitt pa ”inre TV;
Bli sin egen ”programledare”
Inventera svarigheterna

Ta en svarighet/strategi i taget

Borja med en “litt” strategi

Bara strategier man dr motiverad for
Visualisera

Ovning ger fardighet!

YO virlifen bara bestod av sociald minniskor
JM 72 M sclfa yrﬂﬁﬁ 0‘6/ Wé’d “

Temple Grandin
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vanner & relationer seder o
kommunikationsformaga :
N - 2
S S B0 B
- P ing

s ot W

Beteendeoverdrifter
Beteendebrister

. xie |3 \
i dig \asa @
Wroppsspraket

> excited group EwmoTions Lisnany =
SNANDE \ %

- Hur gar det har d3,
tycker du?

ord

paralingvistik

ickeverbal kommunikation

att samtala
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Fort och utan uppehall - Hur gir det har di
¢ Undvika alsklingsimnet #

* Teckenkompis tyc ker du?

® Hes? Dags att ta ett break!

* Var ar volymkontrollen?

¢ Undvika detaljer

byta dmne/sluta prata/sammanfatta

Avbryta och forekomma
o tvarstoppa och be om ursakt
* Korsa fingrarna och minnas
e Lata andra skota sitt tal

Samtalsimnen - Hur gar det har d3,

* Kontrollfraga for intressestatus ?
* DA-NU-FR-IN X tYCker du

* Returfragor - fraga samma

o Overgangsfraser for att byta amne
e Kallprat varmer upp!
e Lista med dmnen att undvika

¢ Undvika dmnet vid osikerhet

Avsluta samtal

* Beritta om svarigheten

o Still timern vid telefonsamtal
 "Tva-SMS-gransen”

Vara beredd pa att héra namnet . vem ﬁr. dU férresten7
, 4

Repetera namnet

Sammanhanget

T
Beritta for omgivningen )
Notera klider, harfirg, dialekt etc ~ \j

z

: p :

Ta reda pa vilka som ska vara dar
att minnas
folk

1. Vad innebdr jobbet?

2. Hur ar arbetsplatsen?

(V)
Q (V)
JOBB VID NPF Q 0
Att hitta och behalla ett jobb man trivs med
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Att hitta nagot man ar intresserad av

Gora research - intervjua och anteckna!
Specialintresse kan bli jobb

Gora sig av med gamla forvantningar

i oooooe 0 °Qoo
°Q°
PRI =)
o (V]
0 °°°° Q° oo (V)
JOBB VID NPF Q-

000
Att hitta och behalla ett jobb man trivs med

JOBB VID NPF

Omvaxling eller fasta rutiner

”Du ska vara flexibel”

v
Q’g Omvéxling?

Adrenalinjobb

Skapande arbeten

Konstnarliga arbeten

Spanning?
-
Andra arbeten med stora inslag av skapande Skapande )
Egenforetagande
0.2°,0:2; 0..04 9:,0.9
0"0g %c%

| | |T8 | “

| h | “ )
NPF-strategier for =~ 1l (
artietsplatsen | “

Medasp “PHDpéjobbet .

pa jobbe &ﬂﬂ @E

0 guide il arbersg
SEATe och meq,
Medarbetare

Atiteiition

npf-strategi #1
las pa lite

npf-strategi #2
B tydlig struktur

2 L B
(FNEE NS |
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npf-strategi #3
; planering
AN 5 3 5
£*L  prioritering

_ npf-strategi #4 :
M  mal/deadlines B

npf-strategi #5
stam av

npf-strategi #6
paminn om
ramarna

npf-strategi #7

feedback
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npf-strategi #8

anpassa!’

Att undervisa elever med NPF

* En elev med NPF behoéver oftast hjalp

* De flesta med NPF har ingen diagnos - men behéver samma hjélp
¢ Det finns inga patentlésningar

* Sociala strategier ar en férutsattning

* Nara samarbete med foraldrarna viktigt

* Se till elevens potential - inte till att eleven ska bli “godkand”

Vikten av att vara Ge instruktioner pa flera satt samtidigt

tydli g Var intressant, varierad och aktuell! :-)

Sok kontakt forst

Tala om nar du ska siga nagot viktigt
Be om repetition vid instruktion
Undvik ironi och idiomatiska uttryck

Repetera

Dator istallet fér penna

Vacka hjarnan med fysisk aktivitet
Rora pa sig innan

Halla igang utan att stéra

En stickning nagon?

Mojlighet att &ndra arbetsstallning
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VART TAR

! /fle TIDEN VAGEN?
4

lér dig séga nej

PLANERA BATTRE - MER TID MED FAMILJEN

din inre klocka tickar svagt:
kaff: i

FA DET ATT FUNKA

TIPS, TRIX & STRATEGIER

Vart tar tiden vagen?

TIME MANAGEMENT VID NPF

ATT KOMMA | TID Gor du
Tidsoptimist blir tidsrealist med mtning rGLT Sa
Planera in foraktivitet - 7
Ova upp kénsla for tid med Timetimer Jﬂjf =
Forsent p g a daligt lokalsinne - 6va pa "karta”...

...eller 6va pa plats =

Detaljerat tidsschema - fusklappsvarianten

TIDSTJUVAR

Internet

TV-spel och TV Pseudoproduktiva aktiviteter
"Nej tack” till reklam i brevliadan Svarighet att sdga nej

COMN VID NPF

1. Ctimuluckontrollera covrummet

2. Vagga kroppen med godnattritual

3. Matcha den naturliga s6mneykeln

4. Inga stimulanter p4 kvillen

5. Avelappninggingpelning for att etyra tankarna

6. Rectlece legs kan oftast avhjélpac
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Ha en kort |nfo olibakfickan

i

=

rana bort tic§en' abitreversal
- Ticspaus e
KONTROLLERA . p . wéu
Sittallangst fram‘ 3
% Sattalsig pa handerna

Tuggummi motWokalatics?
lntegomm? dit for tiigj .

ﬁmaging Tourette
Syndrome .| Syndrome

A Betavioral Itervestion A Botavioral Itervention

Managing Tourette
Syndrome

; ! - MILJO, SAMMANHANG, AKTIVITER
= BEDOMA TICSGRAD 1-5

A - FORBATTRA/UNDVIKA TICSSITUATIONER

vl

DAGSFORM
BEDOMA TICSGRAD 1-5
ANPASSA AKTIVITETERNA EFTER DAGSFORMEN

\ara i rorelse’
Maskera tlcsen twagot annat

Anvanda musiki’som ljudrida
Strunta i att folkstittar!

FA DET ATT FUNKA
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-kucke\ikuuuuu'.‘.

-kan det va’ nat? sa tuppen!

PANDAS

Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorder
associated with streptococci, prepubertalt debuterande
tics eller Tourettes syndrom associerade med
tvangssyndrom (OCD) som debuterar efter
streptokockinfektion.

PANDAS

Symptomen utvecklas hastigt

Borjar med tvang och/eller tics

Behandlingsbart - antibiotika, immuglobulin

SANE - Férbundet autoimmuna encefaliter med psykiatrisk presentation
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Pa jobbet:

Nér papperen tar ver skrivbordet
jal

g & reda

- en forutsattning for en god fortséttning

s Ordnin

Nir det gungar
or

Stt att slippa springa
10 { S eenice

ORDNING & REDA
DELA UPP DET

TA MED DET TILL ANNAN MILJO
STA UPP FOR MER ENERGI

ORDNING & REDA

MEDHJALPARE

NIVA 1 - NARVARANDE MED PAMINNELSER
1. Verbala

. Indirekt verbala

. Fysiska

. Indirekt fysiska

. Visuella

. Gester

oo WN

ORDNING & REDA

MEDHJALPARE

NIVA 2 - HJALPA TILL UTAN EGET INITIATIV
NIVA 3 - HJALPA TILL MED EGET INITIATIV
TELEFONMEDHJALPARE
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I. Far jag pa mig den?
2. Ser jag verkligen snygg ut i den?

3. Kommer jag att anvinda den igen?

ORDNING & REDA

TIPS & TRIX

SNABBFIX NAR MAN FAR GASTER
GORA SIG AV MED SKITEN
STRUMPOR & HANDSKAR

TIPS & TRIX
SE TILL ATT SAKERNA BOR NAGONSTANS
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Ta det lugnt
Ropa pa barnet
Ge personalen ett nytaget foto av barnet

Instruera barnet att ga till personal om ni kommer ifran varandra
GPS

HJALPMEDEL & www.mfd.se
VERKTYG S— —

Attention

www.attention-riks.se

ADHD | AST | Tourette | Bilkérning

Kdrkort och bilkérning vid NPF

Ofarligt eller livsfarligt?

Bemota utagerande beteenden vid NPF

Varje beteende ar kommunikation

Behalla lugnet till varje pris och ha strategier i bakfickan
Andra pa ett beteende i taget

Ha tydliga regler och rutiner

TR Y P
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Bemota utagerande beteenden vid NPF
Kinsloutbrott

Vanligare och storre reaktioner vid NPF
Lar ut stoppstrategier och ta pa NPF-glaségon
ODD - trotssyndrom

Elev som skyller ifran sig

CD - beteendestérning | i z i

Hoglasning for forstaelse

Att fa ticsa klart

Laxor

Léaxa pa oberoendeniva

Kommer ldxan med hem? # E -~
l —.

Vet eleven hur laxan ska goras? = ’ .

yAAEU

Vad har prévats tidigare?

Laxor

Dyslexi och dyskalkyli
6-8 % av befolkningen

ca 23 % av dem med ADHD

Provskrivning vid NPF
Enskilt rum
Effektiv tid istallet for langre tid

Att borja plugga i tid - eller alls
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Fler Ldéer for klassrummet

Strategier for att organisera skolarbetet
Prioriterade att-gora-listor
Veckorutin for att halla ordning

Anvanda ett enda anteckningblock

Fler Loéer for klassrummet
Berom arbetet - inte formagan - oftast
Musik
Idrott

Forstor dverraskningen!

, patentsvar vid NPF!
e

Sed

Jo, det kan du, jag ska hjdlpa dig!
Jag har massor av idéer som vi ska
prova tills vi hittar en som funkar!

Rattvisa betyder inte att alla
ska fa samma sak utan att
alla ska fa vad de behéver.

Bokstavsbarn

De pratar om bokstavsbarn och ler lite latt

det ar ju sa fyndigt sagt pa nat satt

man menar ju inte ALS eller MS - det ar det ingen som gor,
nej dessa tillstand rar ju ingen for.

Inte heller HIV anses kul vad jag kan se

ADHD daremot eller OCD

ar ju festligt - och ska drivas med

Ténk vad kul med vuxna som later
tank vad roligt med barn som grater
for att de ater

missat livets goda

mest pa pin tjiv far man férmoda

Jag hor dem i skolan, pa bussen och ICA

ibland hors de viska, ibland skrika

sitt fyndiga uttryck fér min problematik

de kallar mig - bokstavsbarn - men det - &r lyteskomik

Vad éar det for bokstavskombination pa dig, kan de fraga
jag svarar da efter basta formaga

och aldrig igen ska de fragan stalla

nar de vet vad bokstaver som mina kan galla

Och det finns de som kallar det sjukdom, mitt annorlunda stuk,
men som du som bar glaségon, &r jag inte sjuk,

vad vi har &r funktionsnedséttning - som kan kréva rattning,
din av syn, min av annat som skymmer vyn.

Jag far aven gavor av min - kan du séga detsamma om din?

(E. Donell)
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Férsdk inte hardare - férsék annorlunda!
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